
Cosa viene offerto gratuitamente a ogni T.I. 

-  Pagina web su www.intensiva.it; 

-  2 manifesti 70 x 100 cm; 

-  6 locandine 50 x 70 cm; 

-  Cartello 20 x 20 cm per la porta di ingresso; 

-  100 brochures cartacee; 
 
 

 
 
 
Inoltre:  

- Iscrizione a un congresso SIAARTI / ANIARTI            
.      per uno dei referenti del centro; 

-  F.A.D. “e-learning” sui temi del progetto; 

-  40 articoli di letteratura internazionale; 

-  Musicoterapia generalizzata; 

-  Brochure editabile  personalizzabile. 
 

Progetto Intensiva 2.0 

 

Cosa fanno i Centri partecipanti: 

 

1. Inviare la Scheda Centro di Inizio Studio. 

2. Ricevere le credenziali da info@intensiva.it 

 

3. Raccogliere 12 questionari PRE dai familiari. 

4. Raccogliere i questionari da parte degli operatori (alla 

fine della fase PRE). 

5. Comunicare ufficialmente il termine della fase PRE 

nel proprio centro e che si è pronti per iniziare la 

fase POST a graziabocci@gmail.com 

 

Attività necessarie 

6. Implementare i materiali (pagina web sul sito 

www.intensiva.it, brochure, manifesti per la sala 

d’attesa, cartello su porta d’ingresso), che sono da 

utilizzare SOLO quando inizia la fase POST. 

7. Raccogliere i 24 questionari POST. 

8. Raccogliere i questionari da parte degli operatori 

(fine fase POST). 

 

9. Effettuare telefonate di follow-up a 6 mesi di 

distanza dalla dimissione dalla T.I. ai familiari 

intervistati sia nella fase PRE sia nella fase POST 

 

Attività facoltative  

10. Offrire a medici e infermieri i materiali didattici 

(Papers letteratura e Formazione A Distanza). 

11. Personalizzare le brochure ed i manifesti. 

12. Utilizzare la musicoterapia. 

 

Realizzazione di  webpage di ogni centro su:  

www.intensiva.it 

Con 3/5 foto e un testo (in .doc) con parole semplici e 

informazioni utili ai familiari dei pazienti della tua T.I. 

 

Referenti di area (che realizzano le pagine web): 

1 - Elisa Porcile  6 - Ennio Fuselli 

2 - Enzo Primerano  7 - Emanuele Iacobone 

3 - Federico Fiocca  8 - Gian Domenico Giusti 

4 - Giorgio Fullin  9 - Valeria Zompanti 

5 - Elisabetta Marangoni 

  

Sito internet dedicato a medici e infermieri dei centri 

partecipanti : 

http://dati.intensiva.it 

 

Si potrà: 

- Inserire i dati raccolti attraverso i questionari cartacei 

compilati da familiari e operatori 

- Trovare subito tutti i materiali dello studio 

- Scaricare il materiale per il Comitato Etico 

- Fare formazione per tutto il personale 

- Consultare la letteratura internazionale 

- Fruire della musico terapia 
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Nel comunicare ai familiari, vogliamo dire la verità nel 

modo più chiaro, più accettabile e più rassicurante, 

offrendo sia informazioni «tecniche», sia messaggi che 

legittimano le emozioni provate dai familiari. 

  

Sito internet dedicato ai familiari: 

www.intensiva.it 

abbiamo raccontato come è fatta la T.I., presentando con 

parole semplici le procedure, e raccolto testimonianze di 

ex-pazienti o di familiari, in cui emergono incredulità, 

paura, preoccupazione, rabbia, riconoscenza. 

Obiettivi del progetto Intensiva 2.0: 

 

-  migliorare la correttezza della comprensione delle 

informazioni cliniche offerte ai familiari; 

-  ↓  ansia e depressione durante il ricovero in T.I.; 

-  ↓  PTSD nei familiari a 6 mesi dalla dimissione; 

-  ↑  empatia e  ↓  il burnout nell’équipe sanitaria; 

-  ↑  l’assenso alla donazione di organi e tessuti; 

-  ↓  i contenziosi medico-legali. 

 

Questi obiettivi non possono essere verificati                  

in un unico reparto di T.I. … 

… è necessaria la collaborazione 

      di trecento T.I. italiane !!! 

 

I responsabili di intensiva 2.0 : 

Giovanni Mistraletti (Ospedale San Paolo, Milano) 

giovanni.mistraletti@unimi.it 

Maria Grazia Bocci (Policlinico Gemelli, Roma) 

mariagraziabocci@gmail.com 

Andrea Mezzetti (118 AUSL Toscana Centro, Empoli) 

andrea@mezzetti.it 

I 36 promotori del progetto sono medici, infermieri, 

psicologi, statistici, studenti… come te, che han deciso di 

condividere una grande avventura clinica, scientifica e 

umana. Se vuoi entrare nel gruppo: sei benvenuto! 

 

 

Progetto Intensiva 2.0 

 

Studio randomizzato e controllato, 

multicentrico, per la valutazione dell’efficacia di 

un intervento multifattoriale per migliorare la 

comunicazione verso i familiari di pazienti 

ricoverati in Terapia Intensiva. 

 

 

Finalità del progetto 

 

Progetto finalizzato a migliorare la comunicazione 

fra medici e infermieri di T.I. e familiari dei pazienti 

critici.  

Lo scopo è quello di curare meglio i pazienti critici, 

prestando attenzione anche a tutto il loro ambito 

familiare. 

 

Centro promotore: 

Ospedale San Paolo, Milano.  

Centro coordinatore della randomizzazione: 

Policlinico Universitario A. Gemelli, Roma. 

 

Vuoi partecipare? Scrivi a:  info@intensiva.it 
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